
Enneatipo 8: la personalità 
antisociale 



Sé, evoluzione, difese 
•  La personalità antisociale cerca di «avere potere sugli altri alfine di poterli 

consapevolmente manipolare» come degli oggetti (delle pedine). 
•  Avvertono un senso irrealistico di superiorità (onnipotenza), ma temono di 

essere deboli, per questo motivo cercano di ripristinare la propria autostima 
attraverso l’esercizio del potere. 

•  Utilizzano il linguaggio emotivo per manipolare gli altri piuttosto che per 
esprimere stati interni (credono che amicizia e amore siano soltanto parole). 

•  Presentano un’alta aggressività e una bassa reattività del sistema nervoso 
autonomo (per questo hanno bisogno di esperienze più intense per sentirsi 
vivi). 

•  L’infanzia delle personalità antisociali è spesso caratterizzata da insicurezza e 
caos. Un amalgama confusivo di trascuratezza, estremo rigore ed eccessi di 
indulgenza. Hanno sviluppato un attaccamento disorganizzato. 

•  Il principale processo di difesa è il «controllo onnipotente». Il bisogno di 
esercitare il potere prevale su ogni altro obiettivo. Una seconda modalità di 
difesa è l’acting out à quando sono eccitati o turbati entrano in azione. 
Utilizzano anche difese dissociative (tendenza a minimizzare e/o disconoscere 
la responsabilità in atti aggressivi)  



E8: Lussuria e vendicatività    
•  Passione per l’eccesso (alto volume, alta 

velocità, droghe), che include uno sfrenato 
appetito sessuale. 

•  Desiderio spasmodico di intensità. 
•  Tendenza a lottare per sottomettere. 
•  Impulsività, impazienza, noia.  
•  Atteggiamento sadico (punitivi, vendicativi, 

prova piacere a infliggere dolore e umiliazioni) 
•  Atteggiamento prepotente (ostilità, arroganza, 

ricerca del potere). 
•  Atteggiamento ribelle (ribellione contro 

l’autorità, disprezzo per i valori 
dell’educazione tradizionale). 

•  E8 è insensibile (ostile, duro, crudele) ed 
esibizionista (autonomia, cinismo, dispotismo). 



E8 conservativo: soddisfazione 
•  E8 conservativo sono i più egoisti e i più armati di 

questo enneatipo. 
•  Sono dei sopravvissuti, sono cresciuti in un ambiente 

in cui era a rischio la loro vita. 
•  Per questo non credono nell’amore, nei sentimenti, 

nelle buone intenzioni. 
•  Considerano tutte le persone, le istituzioni e le 

autorità come cattive. 
•  Visceralmente animati da uno spirito di vendetta. 

Sentono dentro di loro una sensazione di onnipotenza. 
•  La loro finalità consiste nella soddisfazione dei loro 

bisogni, fisici, materiali e sessuali, che essi cercano di 
raggiungere senza parlare troppo. Soddisfatti si 
placano e si addormentano. 

•  Riescono a soddisfare i loro bisogni e a sopravvivere 
nelle situazioni più difficili. 

George Gurdjieff  



E8 sessuale: Possessività 
•  E8 sessuale sono le persone più anticonvenzionali, 

ribelli e provocatorie di questo enneatipo. 
•  Desiderio di possedere e di controllare le altre persone 

e le cose.  
•  Diritto di disporre del proprio partner a livello fisico, 

mentale ed emotivo. 
•  Desiderano essere al centro dell’attenzione per 

sedurre e affascinare gli altri. 
•  Seduzione, diffidenza, insensibilità, freddezza, 

aggressività. 
•  Confondono il senso di esistere con il senso di 

possedere. 
•  Credono che tutto gli appartenga (cose, persone) e che 

tutto possa essere posseduto: comprando, 
conquistando, rubando. 

•  Le manifestazione di autonomia e indipendenza 
vengono lette come tradimenti a cui rispondere in 
maniera aggressiva. 

Mike Tayson 



E8 sociale: Complicità 
•  Contro-tipo di E8 perché è il più sociale degli antisociali. 
•  Persona ribelle che giustifica la sua aggressività e il suo 

desiderio di potere attraverso la difesa delle persone 
deboli dalle ingiustizie perpetrate dalle istituzioni e dai 
prepotenti. 

•  Individui molto attivi, anticonformisti, irruenti, 
indipendenti. 

•  Affetti da attivismo vorace. 
•  Da giovani desiderano essere indipendenti, autonomi e 

liberi. 
•  Amano difendere le persone sfruttate e per questo 

motivo sono disposti a combattere le ingiustizie sociali. 
In realtà desiderano raggiungere il potere e mantenerlo. 

•  Desiderano apparire come delle persone forti, dei 
guerrieri audaci. 

•  La lotta all’ingiustizie rafforza il loro potere. 

Fidel Castro 



Cantanti 

Drupi 

Adriano celentano 
Frank Sinatra 



Personaggi 


